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Zen wird in zwei groBe Schulen, Richtungen gegliedert: S6td6 und Rinzai.

Im Rinzai kommt dem Koan eine wesentliche Bedeutung zu.

Ein Koan ist eine Art Mantra, ein Sinnspruch,
ein paradoxer Aphorismus,
ein Ratsel, eine Frage...
dariber wird meditiert, Stunden,
Tage, Monate oder Jahre...

Es gibt Kbansammlungen.

Koan - in unserem Kreis entstehen frische Betrachtungen,
kommen aus dem Raum,
gehen in den Raum...

Jetzt, jetzt, jetzt...

Verganglichkeit ist unverganglich.

Nach innen lacheln...
Nach auBen lacheln...



