Seminare Entspannung Energie Gluck Konzentration
Kreativitat Liebe Weisheit Visionen
Reduktion von Stress-Syndromen

Einladung

Auf Unwesentliches verzichten ist wesentlich

Kontemplation und Meditation im Kloster Schontal:

04. bis 06. September 2009 € 218,- UN/Vpf. im EZ
€ 198,- UN/Vpf. im DZ

03. bis 06. Juni 2010
05. bis 07. November 2010

Meditationstage-Tage in Weinsberg
9:00 -17:00 Uhr:

Sonntag 05. Juli 2009
Samstag 03.0Oktober 2009

Samstag 09. Januar 2010

Samstag 10. April 2010
Samstag 10. Juli 2010
Samstag 09. Oktober 2010 € 50,- pro Tag

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich aber auch nicht von Nachteil.

Meditationswoche im Finkenwerder Hof
Wendisch Waren

Samstag den 24. April bis Sonntag 02. Mai 2010

Zwischen malerischen Seen findet auf Anregung von Teilnehmern

an zuriickliegenden Kloster-Seminaren eine Woche der Entspannung,
der N&he, der Meditation statt. Das ruhige Refugium umfasst einen
idyllischen Garten (9.000 gm), einen Teich mit Zugang, eigene Sauna,
Wintergarten und einen komplett ausgestatteten Meditationsraum.

Ab € 398,- fiir 8 Tage, inklusive Kursgebuihr, Ubernachtung,
vegetarische Vollpension, Getrédnke, Nebenleistungen.

Begrenzte Teilnehmerzahl, Details, Anmeldung blog.omomom.com

Weitere Angebote mit dem Dozenten fiir Meditation Heinz Scheel:
Fachakademie fur Gesundheit und Zukunft Heilbronn www.faguz.de
VHS Unterland in Weinsberg www.vhs-unterland.de

Meditation

frei - offen - befreiend

Heinz Scheel
Porschestrasse 2

74189 Weinsberg
Telefon O 71 34 91 47 23

weitere Infos unter:
blog.omomom.com

www.omomom.com




