
Blätter auf gelesen Nr. 36 

 

 Menschen sagen, 

 Wasser ist nass. 

 

 

Fische tun das nicht. 

Es ist das Element, 

 in dem sie leben 

 und atmen. 

 

Und was ist unser Element 

 unsere Lebensessenz? 

Luft – Sauerstoff – Qi – 

Was ist Qi? 

 

„Qi ist das Äquivalent des modernen Quantenfeldes.“ Nils Bohr: 

____________________________________ _______ ___________________ _   

In der Meditation geht es um unsere Lebensessenz. 

Was ist unsere Lebensessenz? 

Was nehmen wir wahr? 

Was halten wir für real? 

Beruf? Beziehungen? 

Geld, Gold, Materie? 

Glück, Pech? 

Erfolg, Mißerfolg? 

_______________________________________________________________  

Vergänglichkeit ist unvergänglich. 

Und das Jetzt? 

Das Jetzt ist unvergänglich. 

DAS GROSSE JETZT entsteht immer wieder neu.  

Es war und ist doch schon immer da. 

_______________________________________________________________  

 

In der Meditation verzichten wir auf Vergleiche. 

Wir tauchen ein in das Elixier des Lebens. 

Jetzt. Jetzt. Jetzt. 

Hier und Jetzt. 
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