Menschen sagen,

Wasser ist nass.

Fische tun das nicht.
Es ist das Element,
in dem sie leben

und atmen.

Und was ist unser Element

unsere Lebensessenz?

Luft — Sauerstoff — Qi —

Foto: www.omomom.com Was ist Qi?

,Qi ist das Aquivalent des modernen Quantenfeldes.“ Nils Bohr:

In der Meditation geht es um unsere Lebensessenz.
Was ist unsere Lebensessenz?

Was nehmen wir wahr?

Was halten wir fur real?

Beruf? Beziehungen?

Geld, Gold, Materie?

Gluck, Pech?

Erfolg, MiRerfolg?

Verganglichkeit ist unverganglich.

Und das Jetzt?

Das Jetzt ist unvergénglich.

DAS GROSSE JETZT entsteht immer wieder neu.

Es war und ist doch schon immer da.

In der Meditation verzichten wir auf Vergleiche.
Wir tauchen ein in das Elixier des Lebens.
Jetzt. Jetzt. Jetzt.

Hier und Jetzt.

Blatter auf gelesen Nr. 36



